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\\ Améliorer les relations
\\\ adultes - enfants

lesateliersdulien@gmail.com

¢

006.26.64.68.38
o viers [
07.77.45.72.64
e |'authenticite
e |'accueil et la bienveillance
e |a confiance en ses
compétences
e 'empathie Ateliers, formations et

conférences pour les
parents et professionnels



Qui Sommes nous ?

Ophélie Perrin est
thérapeute psycho-
intégrative et
accompagnante en
parentalité. Formée a une
communication sans
violence et a I'éducation
auto-dirigée, elle
accompagne sur le chemin
du devenir parent.

Marie Christine Watzky est
thérapeute psycho-
corporelle et professionnelle
de la petite enfance.
Formée a la communication
relationnelle (CNV et gestion
de conflit), elle accompagne
vers |la bientraitance pour un
Mieux étre partagé.

Accompagner les

chemins de I'enfance

Ateliers

e Accueillir les émotions de mon

enfant (6 rencontres)
e Créer le parent que je suis
(1 rencontre)

Cercle de parole

e Parents
e Professionnels

Les ateliers du lien,

c'est quoi ?

Nous proposons un espace
d'écoute et d’échange pour
accompagner les parents ou
les professionnels dans leur
relation a 'enfant. La relation
est au centre de nos valeurs
comme un chemin
d'apprentissage et
d'amélioration.

Un atelier est un temps
pour soi, un temps pour
vous découvrir, adulte ou
enfant, avec vos
competences et vos
couleurs.

Un lieu pour apprendre a
s‘accueillir et accueillir 'autre
avec bienveillance et
chercher a s‘ameéliorer.

Nous apportons des pistes
d'améliorations et
déclairages dans la
traversée d'une épreuve,
une crise, un conflit ou
simplement pour un mieux-
étre dans la relation adulte-
enfant.



